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1. Zaklady pedagogiky a psychologie

Pedagogika je véda o vychov€ a vzdélavéani, tedy
véda o tzv. vychovné-vzdélavaci Cinnosti. Ma své
koteny ve filosofii, ze které se oddé€lila az v 19. stoleti.
Nejvetsi osobnosti, ktera v naSich zemich vyrazné
ovlivnila pedagogiku je Jan Amos Komensky.

Cile vychovy

Stanoveni cile vychovné prace neni snadnou zalezitosti. Musime
prihlizet k hlediskiim spolecenskym, socialné psychologickym, socio-
logickym, brat v uvahu individualni potfeby, zajmy, v€k, pohlavi je-
dinct a specifika toho které¢ho kolektivu.

Ma-li byt cil splnén, musi byt détmi pochopen. Déti musi veédét,
pro¢ délame prave toto a prave takto. Musime vzbudit zajem a déti
musi ptijmout cil za sviij. Velikou roli zde hraje motivace a spravedli-
vé hodnoceni. MimoSkolni vychova (patfi sem i plsobnost obcan-
skych sdruzeni) sleduje za sviij cil pfedevsim rozvoj rozmanitych
dovednosti a schopnosti.

Pti stanoveni cile vychovné prace se fidime nasledujicimi zasa-

dami:

— jasné€ definuji, ¢eho chci dosahnout - pokud chci nééeho dosah-
nout, musim jasn¢ a pfesné popsat cil

— zvolim adekvéatni prostiedky k dosaZeni cile - pii volbé pro-
sttedka pfihlizime k veku, vyspélosti, pohlavi jednotlivet a
slozeni kolektivu

— sestavim plan — obsah v Case - sestavovani planu je ¢asto opo-
mijeno a zanedbavano — zivelnost a chaoticky pfistup k vycho-
ve je nejcastejsi pricina rozpadu kolektivu

— pripravim taktiku a motivaci - motivace je nenahraditelna sou-
¢ast vychovné prace

— objektivni podminky — vnitini a vnéjsi (prostory, penize, cas
déti a muj, rodice jsou vnéjsi podminky pro praci — vnitini jsou
moje zkusenosti, moznosti, zdatnost, sebediivéra, divéra déti)

Zasady, které kdyz budeme pouzivat, znacné zefektivni a zatrak-
tivni zamyslené postupy. V diisledku vedou k snadnéjsimu osvoje-
ni dovednosti a pevnéjSimu zapamatovani informaci.

— nazornost - spojeni vykladu s pomtickami

— pfiméfenost - podle veéku, pohlavi, schopnosti

— individualni pfistup

— soustavnost - nepfechazet z jednoho na jiné

— spojeni teorie a praxe - v§e co je mozné, vyzkouset i prakticky
— trvala aktivita - dodrzovat tempo a rytmus prace

— socialnost - citovy vztah k ¢innosti

— vychovnost

— védeckost

Metody vychovy:

— povzbuzeni - pochvala i trest

— diskuse — je nutné, aby kazdé z déti mélo moznost fici svij
vlastni nazor a pronést své navrhy a mozna reseni

— samostatna prace — déti potfebuji pocit, Zze jim duveéfujeme a
vétime v jejich schopnosti

— problémové situace — détem nechavame prostor pro dofeseni
situaci

— heuristické situace - pfipravime situaci, aby déti samy nasly
feSeni a mély pocit objeveni nové skuteénosti

— demonstrace — ukazka

— experiment

— didaktickd hra

— vyklad

Osobnost vedouciho détského kolektivu

Abychom poznali, ¢im se lisi jedno dité od druhého, jaka je jeho
rychlost vyvoje, jaké ma osobnostni pfedpoklady, musime si uve-
domit, ze vztah vychovatel — dit¢ neni nikdy kone¢ny. Kazdy
vztah ma osobity vyvoj a bude mit uspéch, pokud bude postaven
na pocitu vzajemného respektovani a vzajemné ucty.

Dité od dospé€lého piejima zvyky, zplisoby komunikace, vzorce
k feSeni situaci, nazory a postoje. Velice dobie vi, jak se kdo cho-
vé a aniZ to dava najevo, hodnoti jednani a konani dospélych. Cas-
to se potom stava, ze jednani vychovatele se obrati proti nému v
podobé reakce ditéte.
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Ceho se musi vedouci hlavné vyvarovat:
— jakékoli 17i a pretvarky

— nespravedlivého rozhodnuti

— nerespektovani nazoru déti

— zesmeésnovani déti a Gtokl proti nim
— nadrzovani svym oblibenctim

Styly vychovy

Kazdy z vedoucich ma sviij nazor na zptsob vedeni détského
kolektivu. Nékdo dava prednost disciplin€ a poslusnosti, jini jsou
zastanci volnosti. Pfistupy mizeme rozdélit do tii vzora.

1. vedouci autoritativni:

Autoritativni vedouci stavi déti do role podiizenych. Jeho hlavni
metodou je ptikaz a zdkaz. Vyzaduje posluSnost a nerad pfipousti
diskuse o svych rozhodnutich.

Ptiklad: ,,Vecerka je dnes v devét hodin. Po devaté budete vSich-
ni ve stanech a nechci nikoho vidét venku. Kdo porusi zakaz, bude
zitra rdno potrestan.

2. vedouci demokraticky:

Demokraticky vedouci vyuziva svoji pfirozenou autoritu. K dé-
tem se stavi jako k partneriim. Pouziva metodu prava vétsSiny. O
svych rozhodnutich diskutuje se ¢leny kolektivu.

Ptiklad: ,,Zitra nas ¢ekd narocny den. Doporucuji vSem, aby do-
drzeli veCerku v devét hodin, protoze se vSichni potiebujeme dobie
vyspat. Souhlasite s timto rozhodnutim?*

3. vedouci liberdlni:

Liberalni vedouci se stavi k détem jako sobé rovnym. Sebe cha-
pe hlavné jako dozor nad ¢innosti kolektivu. Rozhodnuti nechava
na ostatnich.

Priklad: ,,Zitra nas ceka naro¢ny den. Kdo bude chtit, ptjde spat
jiz v devét hodin. Nezapomenite, Ze se potiebujeme dobfe vyspat.

Kazdy z téchto tii zplisobti vedeni ma své vyhody i nevyhody.
Neni mozné piesné zatradit vedouciho do jednoho z uvedenych
typt. V praxi to byva tak, ze vedouci ma k vedeni postoj autorita-
tivni, demokraticky nebo liberalni, ale podle situace prebird i
metody ostatnich typi.

Trest a odména

Co je trestem pro jednoho, nemusi jim byt pro druhého.

Co je tedy — psychologicky vzato — trest? Trest zajisté neni to,
co jsme si jako trest pro dité vymysleli, ale to, co dité jako trest
proZiva. Onen nepiijemny, tisnivy, zahanbujici, poniZujici pocit,
kterého bychom se chtéli co nejdiive zbavit a kterému bychom se
chtéli rozhodné pro pristé vphnout. MizZe se stat — a naStésti se tak
skute¢né vétSinou d€je — ze je v podstaté¢ shoda mezi tim, co vy-
chovatel za trest poklada a co dit€ jako trest pfijima. Ale nemusi
tomu byt vzdycky a uplné¢.

Analogicky se mizeme ptat, co je to odména. Opét ne to, co
Jjsme si jako odménu vymysleli, ale co dité jako odménu piijimd.

vewr

vykonu.

Funkce trestu jsou v podstat¢ tii zakladni:

— napravit Skodu

— zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo
— zbavit vinika pocitu viny

Hra jako pedagogicky prostiedek
Hra je nejucinnéjsi formou uceni. Pti hie ¢lovek projevuje tvo-
fivost, svoji aktivitu a dava na odiv své vlastnosti zptisobem veli-

ce prirozenym. Hra a zpasob hry je odrazem osobnosti jedince a
nezalezi, zda jde o dité nebo dospélého.

Vyznam hry pro vSestranny rozvoj osobnosti:

a) pohybova hra v kratkém casovém tseku vyrovnava neptiznivy

vliv sedavého zptsobu Zivota, rozviji rychlost a obratnost, silu,

vytrvalost, koordinaci pohybi, zlepSuje krevni ob¢h, dychani a

podporuje latkovou vyménu

prostiednictvim hry se upeviiuji a prohlubuji, eventualné vyjas-

nuji vztahy uprostied socialni skupiny

¢) motivace hry k uréenému cili podporuje vyvoj charakterovych
vlastnosti a vtle — pfi hie se dit¢ uci vyhravat a pfijimat poraz-
ku

d) podporuje psychické funkce (vnimani, pamét, zaméfeni Cin-
nosti, logické mysleni,sebeovladani, uspokojovani potiecb a
snizovani vnitiniho napéti)

e) hra je nejlepsi forma aktivniho odpocinku

b)

Vybér hry

Vybér hry musime podiidit celé fadé podminek. V prvni fad¢ je
to ucel hry, zda je hra zabavna, nebo zda sledujeme vychovny cil.
Hra musi byt rusna, vtipna, napinava a zajimava. Musi strhnout
celou skupinu. Hra musi odpovidat vékovym zvldstnostem déti.
Nesmi hrace vyc€erpat, musi vést k celkovému osvézeni. Musi mit
Jjasnd, presnd a co nejjednodussi pravidla.

Pro kazdou hru musime spravné odhadnout, zda je pro jeji pro-
vedeni ta spravna atmosféra a chut hru si zahrat. Hru nesmime
hrat do omrzeni, musime odhadnout okamzik, kdy hru ukondit.

Trident her
Hry je mozno délit podle riznych kategorii. Naptiklad hry v
mistnosti, na hfisti, ve mést€¢ a v pifirode. Vétsinou se uvadi toto
déleni:
1) hry tvofivé:
- konstrukéni — vyrobky, skladanky, stavby, modely
- ulohové (rolové) — na nékoho, na néco
2) hry s pravidly:
- pohybové
- sportovni
- terénni
- rozumoveé
- didaktické
- rekreacni

Zasady jak byt dobrym vedoucim kolektivu

Povétujte déti konkrétnimi tkoly, pfiméfenymi jejich veéku, moz-
nostem a aktualnim schopnostem.

Chovejte se tak, abyste byli pro dité ,,Citelny* pfiklad, aby si vas
mohlo vazit a mélo divod laskyplné naslouchat vasemu hlasu a
sledovat vas ptiklad az doroste, ale i diiv.

Vychovej se, chces-li vychovavat! VUci ditéti ne ve slovech, ale
v prikladech. Déti vzdy d€laji to, co vidi, ne to, co slysi!

Jste-1i vy vici sobé, lidem a okoli podrazdéni, neklidni, plni ne-
navisti, neni to Skola pro ,,and€ly*.

Lze-li dité, zamyslete se, zda je u vas atmosféra pro pravdu.

Jaky mate vztah k praci? Jak o ni mluvite? Co fikate pied détmi
o ostatnich dospélych ... ,Ja se na to vyflajznu, zase to musim
délat a ty lidimé ... ,,

Mgjte déti radi. I ony potiebuji tictu. Ptejte se jich, co délaji ve
Skole, venku, s kym kamaradi. Nekritizujte je! Mé&jte pro né pohla-
zeni a vlidné slovo, uznani a chvalu ... zaslouzi-li. ,,Jsi Sikovny
(Sikovnad), to se ti opravdu povedlo, jsem s tebou spokojeny, mam
z tebe radost™

Vsemu lidskému se u¢ime u spolecného stolu a v diln¢ kultury.
Vztahtim a lasce, tcté k praci a k lidem, zodpovédnosti a poctivos-
ti.
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PSYCHOLOGIE

Nazev psychologie pochazi 7 Feltiny a znamend védu o dusi.

Psychologie zkouma psychické stavy ¢lovéka (stavy, procesy,
vlastnosti). Chce porozumét prozivani, chovani a jednani lidi,
predvidat je a pomoci pusobit na n¢.

Psychologie se ¢leni na celou fadu obort:

1. zakladni (teoretické)

a) obecna psychologie — zkouma obecné platné zékonitosti psy-
chického déni, vSechny psychické jevy, odhlizi od rozdili me-
zi lidmi a zajima se o to, co je spolecné vSem

b) psychologie osobnosti — zabyva se jedincem, zkouma a vy-
svétluje podobnosti i odlisnosti mezi lidmi

¢) socialni psychologie — vénuje se socialni determinaci jedince a
socialnimu chovani lidi, zajima ji ptisobeni malych i velkych
skupin na ¢lovéka a jeho Zivot v nich

d) vyvojova psychologie — fesi otazky utvareni psychiky a jejich
vyvojovych zmén

e) psychopatologie — zabyva se patologickym prozivanim, chova-
nim a vyvojem jedince

f) srovnavaci psychologie — zkouma a srovnava poznatky jednot-
livych psychologickych disciplin

g) psycholingvistika — fe$i vztah mezi myslenim, fe¢i a jazykem

2. aplikované (praktické) — zpravidla se rozliSuji podle oblasti

praxe, ke kterym se vztahuji

a) klinicka psychologie — fesi otazky diagnostiky, terapie (Iéceni)
i prevence duSevnich chorob i poruch, vztahti lékate
k pacientovi, pacienta k nemoci apod.

b) pedagogicka psychologie- zabyva se psychologickymi aspekty
rozvijeni ¢lovéka, fesici otazky vychovy a vzdélavani

c) dale: psychologie prace, porézni psychologie, psychologie
sportu, psychologie uméni, psychologie vojenska, politicka
psychologie, ekonomickd psychologie, psychologie obchodu,
psychologie dopravy,...

Osobnost

KaZdy 7 nds je jedinecny, neopakovatelny tvor — osobnost.

Osobnosti se ¢lovék nerodi, nybrf se ji stivd, a to v dobé, kdy
se u n¢ho v raném détstvi utvari typicky lidska organizace fungo-
vani psychiky.

Vyvoj psychiky jedince se realizuje zranim a ucenim. Zranim
oznaCujeme zmeény uréované pievazné vnitinimi biologickymi
Ciniteli (rust, osifikace kosti, zrani nervové soustavy, pohlavni
dospivani). UCeni se tyka zmeén, které souviseji s interakei jedince
a prostiedi. Zrani a uceni jsou navzajem spjaté stranky vyvoje.

Periodizace vyvoje lidského jedince

Prenatalni obdobi — je vymezeno pocetim, splynutim muzské a
zenské zarodecné bunky, pokracuje vyvojem plodu v matéiné téle
a konéi zrozenim, okamzikem, kdy dité spatfi svétlo svéta. Jiz
v tomto obdobi jsou zjistovany urcité psychické funkce a reakce.

Novorozenecké obdobi — zahrnuje prvni meésic po narozeni,
dulezity je zde predevsim kontakt s matkou.

Kojenecké obdobi — trva do konce prvniho roku zivota, charak-
terizuje je neuvetitelné rychly rozvoj ditéte. Dit¢ se vyviji jak po
strance senzomotorické, tak i emocionalni. Citovy vyvoj je spojen
s formovanim prvnich trvalejsich socialnich vztaht.

Batolici obdobi — zahrnuje druhy a tfeti rok. Rozviji se jemna
motorika a specifické formy lidské komunikace. Své misto ve
vyvoji zacina zaujimat napodoba, postupné ,,odpoutavani se“ od
matky, vrstevnické vztahy.

Predskolni vék — konéi vstupem do skoly. Dité pouziva fec
k regulaci svého chovani, poprvé vyraznéji piekracuje ramec své

rodiny, se svymi vrstevniky dokaze realizovat kooperativni i kon-
struktivni hry. Umi kreslit, pfevazuje nazorné mysleni, formuluje
se svédomi.

Mladsi skolni vék — ohranicuje jej vstup do skoly a vék 11-12
let, ve kterém se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani.
Postupuje rozvoj mysleni i socidlnich vztahd, zacina se rozvijet
sebepojeti a sebehodnoceni.

Obdobi pubescence (puberta) — trva ptiblizn¢ do 15 let. Jde o
vyvojové obdobi plné biologickych, psychickych i socidlnich
zmeén.

Obdobi adolescence — kon¢i zhruba mezi 20 az 25 rokem. Je
charakteristické postupnym osamostatiiovanim od ptivodni rodiny,
prohloubenym vztahem k vrstevnikiim, rozvoj sexuality.

Casna a stiedni dospélost — napliiuje dobu od 20-25 let do 40-45
let. Je to obdobi zralosti s plnou realizaci pracovni ¢innosti, dile-
zitou naplni je manzelstvi a rodicovstvi.

Pozdni dospélost — vztahuje se na obdobi od 40-45 let do 65 let.
Toto obdobi v zasadé charakterizuje zmén rodinnych vztaht a
vrcholny profesni vyvoj.

Stari (senium) — posledni vyvojové obdobi, ve kterém se opét
meéni socialni zafazeni ¢loveka, ¢astecné dochazi i ke zmeéné pro-
jevi osobnostnich ryst.

Rozdily mezi_dévcaty a chlapci

Chlapci - dospivaji (zejména psychicky) pozdéji nez divky (stejné
Stydi se vice za své city zejména za strach, a snazi se je nedavat
najevo. Konflikty fesi Castéji fyzicky, mivaji prudsi reakce. Pfi
neuspéchu snadnéji ztraceji zajem o véc, t€zko nesou prohru, ne-
touzi tolik jako dévc€ata po pochvale vedouciho, vic jim zalezi na
uznani vrstevnikd. Kamaradstvi klukt je volngjsi nez u dévcat.
Chlapci neciti potiebu ,,nékomu patfit a nékoho vlastnit* — kama-
radi se nejen po dvojicich, nezarli na sebe, ...

Dévcata - dospivaji dfive nez chlapci, snaze projevuji své city a
nestydi se za to. Casto se mezi sebou hadaji a nemluvi spolu, jsou
také zavistivéjsi nez chlapci. Dévcata jsou peclivejsi a vytrvalejsi,
vyrazné touzi po pochvale vedouciho. Kamaradi se ve dvojicich,
trojice kamaradek byva doprovazena Castymi hadkami a spol¢ova-
nim se dvé proti jedné. Casto si stavi vzduiné zamky a velice po-
cituji to, co by mohlo byt v jejich o¢ich nazvéano ,,zradou®.

Psychické procesy

Vnimdni je psychicky proces, kterym zachycujeme to, co
v pfitomném okamziku plisobi na nase smyslové organy.
Predstava je nazorny obraz néceho, co v daném okamziku nepi-
sobi na nase smyslové organy.

Mysleni je poznavaci proces, kterym ziskavame zprostiedkované
a zobecniyjici poznani skuteCnosti, jejich podstatnych znakl a
vztahd.

Re¢ slouzi predeviim vzajemnému dorozumivani mezi lidmi, je to
zékladni podminka vzniku a zachovani spole¢nosti.

Pamé?t’ Clovéka tvoii soubor psychickych procesti a vlastnosti,
které umoziuji osvojeni zkusenosti, jejich zapamatovani, uchova-
ni a vybaveni. Zdkladni procesy paméti jsou zapamatovani
(vstipeni, ulozeni do pameéti), uchovadni (ptebyvani v paméti), vy-
baveni (aktualizace z paméti do Zzivotni reality), zapomindni
(vyhasinani, vymazani pamétovych stop).

Rozlisujeme nékolik druhti paméti, podle riznych hledisek déleni
(ndzorna, mechanicka, bezdééna, kratkodoba a dlouhodoba).

City (emoce) jsou psychické jevy, které hodnoti objekty naseho
poznavani a naSi Cinnost, jeji prabeh i produkty (afekt, nalady,
citové vlastnosti, vile).
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Psychické stavy

Rozlisujeme rizné druhy psychickych stavii — s emocemi souvise-
ji nalady, s poznavacimi procesy stav inspirace, s volnimi procesy
pak stav nerozhodnosti, apod. Mezi psychické stavy byva zatazo-
vana i pozornost.

Psychické vlastnosti

Schopnosti jsou psychické vlastnosti, které umoziuji Cloveku
naucit se uritym ¢innostem a vykonavat je (schopnosti smyslové
— senzorické, rozumové — intelektové, pohybové — psycho-
motorické).

Mezi schopnosti patii zejména:

Viohy jsou biologickym, vrozenym piedpokladem pro utvafeni
schopnosti (nadani, talent).

Inteligence je soubor schopnosti slouzicich k poznavani a feSeni
problému. Je to schopnost ucit se a pouzivat naucené.

Tvorivost = kreativita je soubor vlastnosti osobnosti, ktery dava
zékladni predpoklady pro tvir¢i Cinnost a tvofivé feSeni problé-
mil.

Rys osobnosti je psychické vlastnost, kterd se projevuje urcitym
zpusobem prozivani, chovani a jednani.

— extroverze X introverze (otevienost X uzavienost)

— dominance x submise (sklon vést x byt veden)

— stabilita x labilita (vyrovnanost x nevyrovnanost)

— rozhodnost x nerozhodnost

— sebeovladani x nedostatek sebeovladani

Temperament je soustava psychickych vlastnosti, které se proje-

vuji zplisobem reagovani, chovani a prozivani Clovéka, zejména

zpusobem vzniku a pribéhem citovych procest a jejich vyrazi.

— sangvinik (krev) - vyznacuje se pfedev§im pfiméfenou reakti-
vitou, na slabé podnéty reaguje slabé, na silné siln¢

— flegmatik (sliz; hlen) - je emo¢né€ celkem vyrovnany, navenek
se jevi jako lhostejny, vzruSuji ho jen velmi silné podnéty,
vykazuje stalost a vcelku spokojenost, klid az a chladnokrev-
nost ¢i apatii

— melancholik (Cerna zlu¢) - vyznacuje se hlubokymi prozitky a
spise smutnym ladénim, pesimismem a strachem z budoucnos-
ti

— cholerik (zluc) - je siln€ vzrusivy, ma sklon k vybuchim hné-
vu a k agresi, t¢zko se ovlada a reaguje Casto impulzivné, ne-
rozvazné, ma sklon ,,prorazet hlavou zed™, je netrpélivy, pano-
vacény

Charakter je soubor vlastnosti osobnosti, ktery umoznuje kontro-
lu a fizeni jednani ¢loveéka podle spolecenskych a zejména moral-
nich pozadavk.

Psychické piredpoklady k ¢innostem

Uéeni
Ucenim se zvySuji moznosti ¢lovéka k vykonavani naro¢nych
¢innosti, rozviji se jeho osobnost.
Rozlisujeme 4 zékladni druhy lidského uceni:
— uceni poznatkim — z jednotlivych védnich oborl ¢i oblasti
praxe, osvojovani védomosti a informaci
— senzomotorické uceni (smyslové pohybové) — rozviji ndzorné
poznavani a pohybové stranky c¢innosti, senzomotorické do-
vednosti
— uceni intelektovym ¢innostem — jde o uceni se metodam feSeni
problémti, rozviji mySlenkové procesy a intelektové schopnos-
ti a dovednosti
— socidlni uceni — jimz se ¢lovek uci zit mezi lidmi, zaclenit se
do lidské spolecnosti

Vysledky lidského uceni jsou:
— veédomosti
— dovednosti
— navyky

Motivace

Motivaci rozumime souhrn Cinitell, ktery jedince podnécuje,
podporuje, aktivizuje, nebo naopak utlumuje a brzdi.
Mezi zakladni motivy fadime: potieby, zajmy, navyky, cile, pfani,
hodnoty, postoje, emoce.

Motivaci délime na:

— motivace vnitfni — motivy spojené piimo s ¢innosti, kterou dité
vykondva — potieba Cinnosti, spokojenost, ze se né¢emu nauci,
zvidavost, funk¢ni libost (radost z ¢innosti, libi se mi to, délam
to rad)

— motivace vnéjsi (motivy zprostfedkované) — odmena, pochva-
la, prestiz, trest, perspektiva dosaZeni osobnostni hodnoty
(kdyz se ti podafi toto, dostanes$ napi. kolo)

Potieby — jako zakladni motivacni sily, je uzite¢né dale rozdélit
do nékolika skupin:
— elementarni Zivotni potieby
— potfeba jistoty, bezpeci
— potfeba ¢innosti, zmény, podnéti
— potieba socidlniho styku
— potieba vykonu a spole¢enského uznani
— potieba uskutecnit v zivote n&jaky cil
Vsechny jednotlivé potieby jsou vzajemné propojené, jejich
rozdéleni je spise umélé.

Zajmy (sportovni, technické, vytvarné apod.) jsou motivy ziskané,
v nichZ se projevuje vztah jedince k urcitému druhu c¢innosti,
k urcité skutecnosti. Jsou projevem zaméfenosti osobnosti.

Postoje predstavuji specifické ziskané dispozice, které davaji im-
puls k urCitému chovani nebo jednani na zdkladé poznani jevu,
k némuz se vztahuji, a jeho citovému hodnoceni.

Hodnotové orientace jako soubor hodnot nebo jejich urcita hierar-
chie vyjadiuji to, cemu pied ¢im davame piednost.
Clovék v narocné Zivotni situaci
Situace, kdy se zvySuji pozadavky na jedince pfi ztizenych pod-
minkach pro jeho ¢innost, oznacujeme za zatézove, stresové.
Stresem se obvykle rozumi vnitini stav jedince, ktery je bud’
pfimo né¢im ohrozovan, anebo takové ohrozeni ocekava, a pritom
se domniva, Ze jeho obrana proti neptiznivym vliviim nebude do-

stateCn¢ silnd. Stresovym Cinitelem je pro kazdého z nas néco
jiného, prakticky kazdy mé jinou toleranci vuci uréitym strestim.

Recké pismeno ,,psi* je uzivanym znakem psychologie
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To, co rozumime pod pojmem ,, BEZPECNOST PRI CINNOS-
TECH S DETMI“ se bude tykat veskerych ¢innosti, které jsou
organizovany pro déti nebo kterych se déti néjakym zplsobem
ucastni. Sem lze zahrnout i ¢innosti, kterych se sice déti bezpro-
stiedné nezucastiuji, ale které s nimi néjak souvisi, napf. pfiprava
tabora, oprava klubovny.

Cinnost v mistnostech a budovach

Sprava mistnosti a budov
V klubovnach, tfidach a dalsich prostorach organizace uréenych pro
vefejnost ¢i hromadné akce:

— musi byt vyvéSeny pozZarni poplachové smérnice s dulezitymi
telefonnimi Cisly (150, 155, 128, 112) a pokyny pro pfipad pozaru
a havarie. Dale musi byt v uvedenych prostorach umistén hasici
pristroj, u kterého musi organizace zajistit pravidelné revize. Ve
vétsich budovach (napt. Skolach) musi byt téz vyvéSen evakuacni
plan. Doporucuje se zpracovat a vyvesit traumatologicky a krizo-
vy plan.

— se musi pravidelné kontrolovat stav zafizeni, provadét revize elek-
trického zarizeni, ptipadé dalsi revize dle pfislusnych predpisu,
napf. revize kominii a topnych zarizent, plynovych pripojek, tlako-
vych ndadob atd. Za kontroly je odpovédny majitel resp. trvaly
najemce objektu ¢i prostor (nikoli najemce pronajimajici si napf.
objekt na zimni tabor).

Cinnost v mistnostech

Leckdo namitd, Ze mistnost je z hlediska nebezpeci Urazu ¢i jiné
nehody pomérné bezpecna a je zbytecné o ni hovorit pfili§ podrobné.
Zdaleka tomu tak vSak neni - urazi v mistnostech neni malo. A vétsi-
né z nich by se dalo pfedejit, pokud by byla v§eobecné znama a dodr-
zovéna zékladni pravidla:

— je tfeba znat a dodrZovat pravidla urcend pro provoz v mistnosti
napf. provozni fad, fad klubovny, domovni tad, tad skoly; tato
pravidla by méla byt vyvésena na viditelném misté a vSichni by s
nimi méli byt prokazatelné sezndmeni,

— program cinnosti by mél vzdy odpovidat charakteru mistnosti,

— mély by byt omezeny nebezpecné cinnosti v mistnosti, zvlasté pak
lezeni po vyskach, stoupani na zidle a stoly, b&hani, skéakani,
klouzéani a hazeni; nedodrzovani kazné a pravidel je jednou z nej-
Cast&jSich pficin Grazi a nehod,

— to vSe se vztahuje samoziejmé i na prostory priléhajici ¢i pristu-
pové (chodby, vestibuly, schodisté), nalezejici k mistnosti — klu-
bovné, tiide,

— na chodbach nedovolime béhani, klouzani, sjizdéni po zabradli,
skakani ze schodu,

— zvlastni pozornost vénujeme tepelnym zdrojum tj. dadvdme pozor
na zhavé predméty (kamna, vafice, zafice) zejména v souvislosti s
manipulaci s hoflavymi materidly, hlavné kapalinami i préci s
elektrickym zafizenim a pfistroji; déti by s nimi mély pracovat
pouze pod dohledem,

— udrZujeme poradek v mistnosti, dodrzujeme béhem akce kdzen a
klid,

— v mistnosti se nehraji micové hry a nehazi se zadnymi tézkymi
predméty, pokud k tomu tucelu neni mistnost prizpiisobena
(nebezpeci shozeni predmétl, rozbiti oken, vitrin nebo svitidel,
znecisténi nebo poskozeni véci nebo predmétti v mistnosti, nebez-
peci zranéni hracl v zapalu boje),

— prFi sedavé Cinnosti, napt. praci s poc€itai, pamatujeme na ergono-
mii — spravné sezeni a vhodné tvarované zidle, vysku stolu. Také
dbame na ochranu zraku pfed zafenim: sprdvné nastaveni monito-
ri pocitacl, spravné osvétleni, prestavky v praci (unava oci). Ne-
sedime ¢i se dlouhodobé nezdrzujeme za zadni stranou monitoru,
kam sméfuje vétSina jeho vyzarovani (netykéd se LCD monitor().

— pred opusténim klubovny (mistnosti) uzavieme vSechna okna,
vypneme a zajistime vSechna zafizeni, nechame dohoftet ¢i uhasit
ohen v kamnech, krbu atp.

innostech s détmi

Cinnost na h¥isti a v télocviéné

Hrist¢ a télocvicna —
mistnost urcena k hram a
dovadénim, kde se uvol-
fiuje — Casto velmi nenu- |
cené¢ — nahromadénd dét-
ska energie. DéEti se zde
pohybuji rychle, do pohy-
bu vkladaji vice sily, vyu-
zivaji ruzné télocvicné
nafadi a pomuicky; mize
tedy snadnéji nez jinde
dojit k urazu. Proto je
tieba pfi Cinnostech na hfisti, v t€locvi¢né i na jinych sportovistich
vénovat détem zvySenou pozornost a dodrzovat tato zékladni pravi-
dla:

— zajistime stalou pritomnost dozoru v t€locviéné ¢i na histi,

— je tfeba, aby byli vSichni seznameni s pravidly pro vyuzivani da-
ného prostoru (té€locvicna, télovychovny areél) a dodrzovali je (tj.
Skolni Fad, provozni rad hristé ¢i obdobnad ustanoveni) a aby vé-
déli, kde je umisténa /ékdrnicka pro poskytnuti prvni pomoci a
méli k ni zajiStén pristup. Na vefejnych sportovistich (kluziste,
stadion) je tfeba dbat pokynu spravce nebo jinych povéfenych
osob,

— je nutné, aby u takovéto Cinnosti byla neustdle pritomna dospéla
osoba, kterd zodpovida za dodrzovani bezpecnosti, kdzné, poiad-
ku, organizuje ¢innost a dohlizi na jeji organizaci,

— pfi cviceni na naradi by dozor mél mit pedagogickou ¢i trenérkou
kvalifikaci, ptipadné specilni Skoleni. Kazdé atletické a podobné
naradi ma sva specificka rizika trazd a predepsany zptisob posky-
tovani zachrany pii cviceni; u kazdého naradi musi byt poskytova-
na zachrana skolenou osobou a kazdy cvi¢enec musi mit zajistén
dostatek volného prostoru ke cviceni,

— dodrzujeme zvysenou kazen pfi cviCeni, soutézich a hrach,

— klademe diraz na fair-play chovani a jednani pti hrach a souté-
zich, ohleduplnost vi¢i men$im a zraniteln&jSim ucastnikim
(malé déti, bryle apod.),

— je-li k ¢innosti vyuzivano cvicebni ndradi, vystroj ¢i jiné sportov-
ni vybaveni, musi byt pfed pouzitim zkontrolovano odpovédnym
vedoucim a pfipadné sefizeno odbornikem, jsou predepsany i
pravidelné (zpravidla ro¢ni) revize. Zavady je tfeba odstranit,
pokud to mozné neni, je toto nafadi ¢i vybaveni nutno vyradit z
pouzivani.

— pouZzivame néleZité osobni ochranné pomiicky, specidlni vystroj a
vyzbroj pii ¢innostech, které to vyzaduji,

— zvySenou pozornost je tieba vénovat celkovému stavu sportoviste,
pfedevsim podlaze télocvicny (kluzkou podlahu, uvolnéné parkety
¢i jinak poskozenou podlahu), povrchu hiisté ¢i kvalité a sile ledu
kluzisté, sténam, hrazeni, hrandm a rohtim, vybaveni sportoviste
(naradi, lavicky pro divaky, dvere),

— pozor na upravu povrchu hrist, doskoCist a bézeckych trati
(kaminky, hiebiky, sklo, vétve, kaluze, blato apod.),

— pozor na stabilitu prenosnych fotbalovych branek, basketbalovych
kosu atd. Vydame a striktné vyzadujeme piisny zdakaz zavésovat
se na brevno brany nebo basketbalovy kos, pokud hrozi nebezpeci
pfevraceni, utrZeni, padu atd. Je-li nutno t€z8i branu nebo podob-
né zafizeni prendset, musi u toho byt odpovédny dozor a organi-
zovat Cinnost tak, aby nemohlo dojit k padu na osobu,

— zajistime bezpecny prostor pro hody, vrhy a stielbu, prostor za-
bezpecime pred vstupem necvicicich, cizich a nepovolanych osob,
zajistime volnou plochu v oblasti predpokladaného dopadu, vcet-
n¢ dostatecné rezervy,

— micové hry je mozné v télocvicné hrat jediné tehdy, jsou-li okna a
osvétlovaci télesa opatfena bezpecnostnimi kryty (drdténd ochra-
na nebo pevné uchycena sit).

]
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pfi micovych hrach zajistime odstup divakl od hfisté. Zdaraz-
nime pfimefené bezpecnostni zdsady (zakaz prudké rany proti
obliceji, upozornime na rizika odrdzeni mice hlavou z vétsich
vysek a vzdalenosti apod.). Nejde-li o standardizovany zévod-
ni sport, je mozné rizikim pfizptisobovat pravidla,

vSichni by méli mit vhodné cvicebni obleceni (riziko upalu,
uzehu, prochladnuti, opruzeni atd.) a obuti (riziko uklouznuti,
podvrtnuti, zranéni, ale i nachlazeni), nikdy nenechame déti
béhat v klouzavych pantoflich, v ponozkach ¢&i naboso. Také
napf. hrat fotbal v tézké turistické obuvi (tfeba v ramci vyletu)
ma sva rizika. Povinnosti provozovatele t€locvicny je zajisténi
oddeélenych saten pro chlapce a pro dévcata, véetné WC a umy-
varny,

pred zacatkem ¢innosti by mél vedouci zkontrolovat vhodnost
oblecCeni a obuti, pfipadné i dal$i Gpravy (sundat prstynky,
fetizky, naramky, popf. bryle, odstranit zvykacky apod.),
vedouci

by  mal [0 k|

volit vzdy

jen tako- g
vou Cin- *
nost, ktera | *
odpovida
charakte-
ru, stavu, j&
vybaveni a jg=
velikosti
daného
sportovis-
té. Veske-
rd cinnost :

by méla brat ohled na vékové a osobni zvlastnosti déti, prede-
v§im na pfiméfenou zatéz pii silovych a vytrvalostnich cvice-
nich a soutézich,

bezprostiedné po jidle (ptiblizné jednu hodinu) necvicime,
nesoutézime a vyvarujeme se fyzicky namahavych vykond,

pfi cviceni je tfeba zachovavat mezi jednotlivymi cvicenci
dostatec¢né rozestupy,

pred zapocetim kazdé nové hry, soutéze ¢i cviku je tfeba vy-
svétlit pravidla ¢i postup a ovéfit, zda byly détmi pochopeny.
Je vhodné nejprve détem danou Cinnost predvést a nechat je,
aby si ji vyzkousely nez zacnou hrat nebo soutézit.

Sportovni zdavody, soutéie a hry

Zavodéni a soutézeni je ,.kofenim™ kazdé Cinnosti ve volném

case. U déti, jimz je hravost a soutézeni ptirozené, to plati dvojna-
sob. Pfed akci samotnou byste se méli drzet nasledujicich zasad:

hlavni je zacit s pripravou véas. Spéch s sebou piinese spoustu
chyb, nedod¢lkt, prehlédnuti, inavy a nervozity; vSechny tyto
Cinitele mohou ovlivnit bezpecnost déti,

stanovime si hlavni ukoly pro dalsi pripravu; cil celé akce, pro
koho ma byt, kolik lidi se ji zucCastni, jak dlouho bude trvat
apod.,

uréime osobu, kterd za vSe zodpovida (tato osoba mize mit k
ruce také stab akce),

vybereme misto a ¢as akce — oboje musi odpovidat véku, vy-
spélosti a poétu ucastniki a druhu soutéze,

pokud misto nezname, je tfeba se s nim predem seznamit a
zjistit skutecnosti dulezité pro organiza¢ni zabezpecCeni
(dostupnost mista, moznosti stravovani, u vicedennich akei i
ubytovani, zabezpeceni zakladni hygieny), bezpecnost prosto-
ru, vhodnost umisténi stanovist’ pro druhy sportd,

zajistime dostatek poradatelii tak, aby u kazdé soutéze, kazdé-
ho stanovisté, kazdého utkani byla jedna dospéld odpovédna
osoba (kde je tieba davat zachranu, tam vice),

¢innostech s détmi

— vSechny potadatele je tteba sezndmit se zamérem, podrobnym
programem a proskolit je z bezpecnosti prace se zfetelem k
potadané akci,

— provérime navrhované trasy nebo sportovisté a vytipujeme
kritickd mista (nebezpeci padu, malo prostoru, moznost stietu
s ostrym nebo tvrdym pfedmétem); neni-li mozné takovato
mista odstranit, vynechat ¢i obejit, je tieba je oznacit, oblozit
nebo jinak zabranit nebezpeci, ptipadné zvazit moznost umistit
u nich pofadatele, rozhod¢iho, Casométice stanoviste,

— u sportovis§t’ musime proverit ptredevs§im povrch a odstranit
cizi predméty (kaminky, hiebiky, stfepy) a nerovnosti a vyme-
zit dostatek prostoru pro jednotlivé soutéze,

— vSechny trasy a sportovisté je tieba viditelne a prehledné ozna-
¢it. Oznaceni by mélo alespon docasné odolavat nepiizni poca-
si (vitr, dést),

— nesmime zapomenout urit a vymezit prostor pro ucastniky
¢ekajici na start nebo na vyhlaseni vysledkt a prostor pro di-
vaky,

— organizatofi zajisti dostatecny odstup divikii od hriste, zvlasté
dostatecny prostor pro vSechny vrhy a hody, Cistotu a bezpec-
nost bézecké drahy a doskociste,

— je vhodné ptipravit program pro vyplnéni cekaci doby pro ty,
ti, protoze ,, Kdo si hraje, nezlobi!“,

— pfipravime si v€as sportovni, technické a dalsi pomiicky a pro-
vétime jejich stav a bezpecnost (lana, vzduchovky, mice),

— je nezbytné, abychom v¢as rozeslali organizacni pokyny viem
ucastnikiim (vybaveni, obuv, obleCeni, procviceni znalosti a
dovednosti),

— je-li to potfebné, vybereme a oznafime pfistupové cesty od
parkovisté, MHD,

— pii vétsich akcich vzdy zajistime pritomnost kvalifikovaného
zdravotnika s vybavenou zdravotni brasnou,

Na zacatku (zdvodu) akce je nutné seznamit:

— vedouci, ktefi prisli jako doprovod soutézicich, s potadateli,
organizacnimi pokyny, programem, startovni listinou, rozpi-
sem zavodu, soutéznim fadem apod. Je velice dobré, pokud je
dokazeme vyuZit i pro ¢innost vypliujici ¢ekaci doby déti,

— WSechny ucastniky s organizaci, pravidly soutezi, se zasadami
bezpecnosti (co se smi a nesmi, co d€lat a na koho se obratit
pfi trazu ¢i jiné mimotadné udalosti), upozornit na mozna
nebezpeci, vymezit prostory soutézi, seznamit s trasou, vysveét-
lit znacent,

— Ucastniky se zdsadami co délat, kdyz se nékdo na trase zrani
nebo zabloudi (urcit signaly, orientacni body)

Cinnost v prirodé

Jisté bychom nasli mnoho riznych divodd, proc¢ jezdit do ptiro-
dy. Pobyt na zdravém vzduchu je pro déti, zvlasté ty méstské,
velmi Zadouci. Kromé toho pfiroda nabizi nepfeberné mnoZzstvi
moznosti pro stanoveni programu:

— pocitejte vzdy s tim nejhor$im pocasim; méjte piipraveny
,,mokry program“, moznost Ukrytu v n&jakém pfistieSku ¢i
staveni, zasobu her nendro¢nych na prostor a pomticky,

— je dobré, pokud zrname prostredi, do kterého pojedeme; pokud
tomu tak neni, je potfeba sehnat si co nejveétsi mnozstvi infor-
maci (pokud mozno z divéryhodnych zdrojt),

— dbame na to, aby déti (ale i vedouci a ostatni spolupracovnici
— oddilovy vedouci, instruktoii) mély vzdy odpovidajici oble-
Ceni a obuti — plasténky pii desti, v chladnéj$im obdobi cepice
a rukavice apod.; chranit se je tieba i pied sluncem — hlavu
chranime pokryvkou z prody$ného materidlu, o¢i slune¢nimi
brylemi, pokozku krémy s dostatecnym UV faktorem,
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— jisté je vhodné déti utuzovat a otuzovat, ale vzdy je nutné do-
drzovat zdkladni hygienické pozadavky a osobni a vékové
zvlastnosti déti,

— nemén¢ dilezita je i znalost télesnych a dusevnich moznosti
deti, stejn€ jako jejich zdravotni stav a z nich vyplyvajicich
omezeni; v programu s nimi musite pocitat,

— vzdy s sebou bereme lékdrnicku pro poskytnuti prvni pomoci;
nezapomeneme ji pfed kazdou akci zkontrolovat a doplnit,

— 1 v pfirod¢ nezapomeneme dodrzovat zasady Cistoty a osobni
hygieny,

— vodu na piti a vareni pouzivame jen z nezavadnych zdroji.
Pozor, ani voda z verejného vodovodu nemusi byt vzdy neza-
vadna!

— déti je nutné poucit o riziku vztekliny a dbat na to, aby se nedo-
tykaly zadnych zvitat zivych, natoz pak mrtvych,

— je nezbytné, aby kazdé napadeni zviretem (tfeba i jen Skrabnu-
ti koc¢kou ¢i bodnuti hmyzem) bylo nahldseno vedoucimu (u
vétsich a dlouhodobéjsich akci i zdravotnikovi), ten by mél
mit piehled o tom, které déti maji néjakou alergii (na bodnuti
hmyzem); pokud takové déti v kolektivu jsou, mél by mit ve-
douci (zdravotnik) antialergikum,

— poucime déti, ze nemaji ochutndvat zadné rostliny a houby;
pokud né&jaké plody sbiraji, pak jen takové, které vedouci bez-
pecné zna,

— vyhybame se misttim, kterd mohou byt pro déti i pro vas zvlas-
té nebezpecna (skladkam, Stoladm a jeskynim, sraziim a roklim,
vojenskym prostorim, opusténym objektim a ruindm apod.);
zde hrozi zvySené nebezpeci tirazu, ¢asto i smrtelného,

— Pfi terénnich hrach je tteba vymezit prostor, misto srazu, svo-
lavaci signal, stanovit délku trvani, poucit déti o moznych
nebezpecich a vysvétlit podrobné pravidla hry (na zavér je
dobré zeptat se na dotazy a zkusmo déti ,,prezkouset™ z hlav-
nich zasad a pravidel).

—  Vyhybame se rizikovému terénu (velky sklon svaht, skaly, sut’,
lomy, krasové oblasti, moc¢aly, nepichledny terén, terén neo-
hranieny, terén nedostatecné znamy atp.).

— Pfi lesnich hrach vezmeme v uvahu charakter terénu (napf.
riziko poskozeni oka o vétvicku).

— Pozor na zranéni Siskou, tvrdou snéhovou kouli (ledovkou)
atd. Nehazime prudce, do urovné hlavy, na nikoho, kdo je oto-
¢en zady atd., poptipad¢ hazeni SiSkami zcela zakazeme.
po dobu jedné hodiny). Nema ale smysl délat hodinovou pau-
zu po kazdé mensi svacing.

Na pozemnich komunikacich, v chrdnénych tizemich, v lesich
atd. je nutno respektovat standardni pravidla.

Samostatny pohyb déti

Velmi vazime akce, na kterych jsou jednotlivé déti ¢i skupiny
déti delsi dobu bez dohledu povéreného vedouciho. Takové akce
byvaji obvyklé u déle a systematicky pracujicich kolektivi a beze-

Vychazky a vylety

vvvvv

détského kolektivu. Vychazkou rozumime prochazku trvajici ma-
ximalné po dopoledni nebo odpoledni program. Vyletem pak ce-
lodenni program. Oba programy vyzaduji pfipravu, aby mély pro-
gramovou napli, a tim néjaky smysl.

Na zacatku kapitoly ptijméte jednu praktickou radu. Nepouzi-
vejte ndzvy vychazka a vylet. Slovo vychazka radéji nahrad’te
oznacenim vyprava nebo expedice, popfipad¢é prizkum (vyprava
za jarem, geologicka expedice, prizkum kopce Slaménaku). Misto
slova vylet radé€ji pozivejte ,,vejslap®, ,,celodenka™ nebo putovani.

¢innostech s détmi

sporu maji velky vyznam pro rozvoj samostatnosti déti a vysokou
miru romantiky a tim i obliby u déti. Je zfejmé, Ze takova akce jde
jednoznacné na riziko a odpovédnost povereného vedouciho, po-
kud se o odpovédnost alespont nepodéli s rodici (pisemny souhlas)
¢i organizaci (doporucujeme té€z pisemnou formu) — je tieba odpo-
védné a zkuSené posoudit primérenost akce schopnostem a viast-
nostem deti. V pripadé urazu ¢i Skody se na neptitomnost dozoru
pohlizi vétsinou jako na hrubé poruseni bezpecnosti prace a odpo-
védnosti poveéteného vedouciho. Piesto jsou takové akce casto
soucasti programu, napiiklad na taborech. Je tieba vSak deti pri-
pravovat tak, ze pted takovou akci postupné piebiraji aktivitu a
vedeni i na akcich, kde je s nimi piitomen dospély (jako
,»provozovatel“ a ,spoluacastnik®, ktery zasdhne jen v krajnim
pripad¢).

Chiize po silnici (= pozemni komunikaci)

Pti chiizi po silnici jsou déti vzdy vystaveny zvySenému nebez-
peci. Tuto problematiku fesi Zakon o provozu na pozemnich ko-
munikacich €. 361/2000 Sb., jimZ ulozené povinnosti blize speci-
fikuje vyhlaska ¢. 30/2001 Sb., kterou se provadéji pravidla pro-
vozu na pozemnich komunikacich a uprava a fizeni provozu na
pozemnich komunikacich. Tato pravidla se vztahuji i na chtizi po
samostatnych chodnicich, stezkach pro chodce a cyklisty, polnich
a lesnich cestach, stezkéach a p&Sinach atd.

Koupani na koupalistich, v bazénech a ve vodnich tocich

Koupani a hry ve vodé jsou pro déti pfitazlivé a oblibené. Z
pohledu bezpecnosti prace jsou to vsak Cinnosti velmi rizikové.
To samoziejmé ale neznamena, Ze je nebudeme zatazovat do pro-
gramu. Pravé naopak! Neni tfeba se jich bat za ptedpokladu, ze
budeme dtsledné dodrzovat ptedpisy a zasady bezpecnosti.

Pro¢? Nekteré déti |
maji Spatné zkuSenos-
ti s rznymi rodinny- &
mi podniky, které se &l
nazyvaji  vylety &i |
vychazky a samotné §
slovo v nich vyvolava §
nevoli. Krom toho
jiny nazev je urcité
lakaveéjsi — pokud si &
ho nepokazite.




2. Bezpecnost pri ¢innostech s détmi

Vychazky

nam davaji prilezitost k poznavaci a vzdélavaci ¢innosti. Zalezi
jen na vedoucim a détech, jak budou napaditi. Jako inspiraci pred-
kladame nékolik moznosti:

— vyprava do hajovny (vypravéni o prirodé, lese a zivoté zvéie)

— vyprava za zahadou povésti o ... (je fada mistnich povésti a po-
hadek)

— vyprava za ... (motyly, ptaky, kvétinami, vano¢nim stromkem
pro zvifata ...)

— expedice za zivotem ve vod¢ (v lese, na poli, ...)

— geologicka expedice (poznavame vznik zemé a naSeho kraje)

— expedice za hasi¢skou minulosti

— expedice za historii kraje

— expedice za zajimavou osobnosti (malit, spisovatel, horolezec,
cestovatel ...)

— pruzkum okoli (hradu, kopce, vesnice, mésta ...)

— pruzkum, co dokazalo jaro (co déla pfiroda na podzim ...)

— vyprava za sbérem (kastant, 1é¢ivek, borivek ...)

Je dobré mit do za-
soby pfipraveno
nékolik namétd pro
vychazku. Ur¢ité se
vam hodi, kdyz bu-
dou mit déti ,,sviyj
den a prosté nebu-
dou schopny sou-
sttedéné prace. Hodi
se, 1 kdyZ budete mit
vy ,,svlj den“ a ne- ‘&%
budete schopni kva- |
litniho vykonu. Ta-
kovy je zivot.

Vylety

vyzaduji podstatné del$i a svédomitéjsi pripravu:

— vyhledat trasu a podle mapy spocitat kilometry

— sestavit casovou osu (v kolik hodin kde budeme)

— pfipravit obsahovou napli

— jsou n&jaka nebezpedi nebo néco, co muze selhat?

— pripravit hry na prestavky

— vymyslet stravovani

— vyhledat autobusové a vlakové spojeni (zajistit jizdenky a slevu)
— udélat rozpocet akce a sehnat penize

— v€as informovat instruktory a zastupce (pokud je budeme potie-
bovat)

— rozdélit tikoly a povinnosti

— v€as namnozit détem informace s navratkou od rodicu

— vcas dat détem presné propozice (nezapomenout na vhodné ob-
leceni a vybaveni)

— vybrat penize

— zajistit vstupenky do ... (ovéfit, zda maji otevieno)

— v ptipad¢ $patného pocasi pfipravit nahradni program

— zkontrolovat Iékarni¢ku

— nakoupit (nebo si pujcit) potiebny material

Nékolik praktickych rad:

— v pfipad¢, Ze se chystate ¢ast cesty absolvovat vlakem nebo au-

tobusem, je vyhodngjsi jet z mista srazu do mista zacatku pocho-

du; vracet se potom muzete v klidu, protoze vas nebude honit jizd-

ni fad

— pii sestavovani ¢asové osy pocitejte s ¢asovou rezervou; dopo-

rucuje se minimalné 5 minut na jednu hodinu pldnovaného pocho-

du

— kazdych 4 az 5 kilometrii naplanujte oddychovy cas s jednodu-

chym programem

— tempo pochodu planujte podle nejslabSich (nejpomalejsich)

ucastnikl

— Casovou osu naplanujte tak, aby mohla akce probéhnout v klidu

a pohodé

— pripravte si zasobu her (do vlaku, ¢ekani na nadrazi nebo pri-

vodce, na prestavky k odreagovani, pro pozvednuti nalady, ...)

— pokud se budete vracet vlakem nebo autobusem, pocitejte s tim

ze vam mohou ujet; informujte rodi¢e i o ndhradnim piijezdu

(pfijedeme v 16.30 hodin, ale pokud spoj nestihneme tak vlakem v

18.10 hodin)

— pii srazu déti zkontrolujte, zda maji odpovidajici vybaveni; t&éz-

ko budete v lese shanét plasténky az v okamziku kdy zacne prset

— chcete-li pii cesté vafit v kotliku, nezapomeiite, ze se ocoudi a

budete je muset do néceho zabalit (hrozi poplatky za ¢isténi odévi

zamazanym kolemjdoucim ¢i ¢iSténi hromadnych dopravnich

prostredki)

Piipominka na zavér kapitoly:

Organizujte vylety pokud mozno co nejcastéji. Spolecné pobyty

upeviiuji kolektiv a napovi vam hodn€ o skute¢nych osobnostnich

kvalitach jednotlivcl (nejen déti). Nepocitejte s tim, ze na zacatku

bude chodit na vylety hodn¢ déti. Pokud ale budou vylety dobr¢,

rychle se to roznese a pocet ucastnikl se zvysi.

NejdileZitéjsi nakonec.

I kdyZ prijde na sraz jen jedno dité,

absolvujte s nim planovany program,

zaslouZi si to.

Stoupne vase hodnota v détskych o€ich!
T Y

3. Zaklady dokumentace kolektivu

Dokumentaci, kterou vedouci kolektivu vede, miZzeme rozdélit
na dvé skupiny:
A) povinnou — ze zédkona nebo pravidel sdruzeni
B) nepovinnou — pomocnou

Povinna dokumentace kolektivu

1) PrihldSka a evidencni karta ¢lena

Je dulezity dokument, ktery slouzi novym mladym ¢lentim a jejich
rodi¢um k ziskani prvnich informaci. Jsou na ni uvedeny nutné
osobni udaje ¢lena, potiebné pro ¢lenskou evidenci.

Vlastnoruéni podpis pfihlasky ¢lenem je nezbytny, nebot” sou-
Casné€ podepisuje prohlaseni, kterym se zavazuje k dodrzovani
Stanov a kterym dava souhlas ke zpracovavani svych osobnich
tdajii spravei Sdruzeni hasi¢t CMS. Za mladého c¢lena podepisuje
prihlasku jeho zdkonny zastupce.

Na zakladé ptihlasky se vydava pritkaz mladého ¢lena SH CMS.

2) Clensky prikaz SH CMS a piiloha k CP pro mladé hasice
Clensky prikaz SH CMS je dokladem pro kazdého ¢lena o pii-
slugnosti k ¢lenské zakladné SH CMS.



3. Zaklady dokumentace kolektivu

Pro mladé hasice je mozné zakoupit piilohu k ¢lenskému pruka-
zu. Na této pfiloze jsou uvedeny informace o ¢lenovi, souhlas
rodicl, zdravotni daje Clena a ziskané vykonnostni tfidy, odbor-
nosti a specializace.

SDRUZEN] HASICD CECH, MORAVY A SLEZSKA

CLENSKY PRUKAZ s s Vykonnostni tfidy

Dorost (béh na 100 m s pfekazkami)

stupefl dosazeny kdy

wikon tiidy | cas (s) kde podpis

Vydalo OSH, MéSH

L}

Foto Dne Il
3xd cm

Razitko a podpis

Prijment

[}

ODBORNOSTI

KRONIKAR

Jméno
PREVENTISTA

[LLITTITIT]

Rodné #fslo
STROJNIK

Glenem od

Podpis &lena CVICITEL

Bez zaznamu o placeni &lenskych pfispévka
je prikaz neplatny

VELITEL

3) Registracni list kolektivu

Obsahuje zakladni tdaje o kolektivu (jmenny seznam, pocty
druzstev), o vedoucim kolektivu a o vedoucich a instruktorech
druzstev (jejich kvalifikaci, kontaktni udaje). Registracni list vypl-
nuje vedouci kolektivu. List je jedenkrat ulozen u zfizovatele
(SDH), jedenkrat u OSH a jedenkrat v archivu kolektivu. Vypliu-
jesevzdy k 1.1.

REGISTRACNI LIST KOLEKTIVU MLADYCH HASICU

NA ROK 200.......
VYPLNTE HULKOVYM PISMEM !

Kolektiv SDH : IO SDH :

jAdresa :

Vedouci KOLEKTIVU : Jméno, pfijment, titul : Kvalifikace:

Adresa: Datum narozeni:
E-mail : Telefon:

Vedouci a instruktofi druzstev :

P Datum
Jméno, pfijmeni 3 " Adresa Mobil: E-mail
. pfijmeni Kealfiace: [ O

Potet druzstev nebo jednotlivel zafazenych v daném roce do kolektivu mladych hasi&a :

PRIPRAVKA o M DOROSTENCI DOROSTENKY
st et | 0 STARS| Druzsiva T Jednofiiver DruZstva__| Jednothver
- i Y &is ° o =
Podet druzstey | Zapoienvch d:ﬂ'r'o";t':'z'“e" adinnosti | Nezapojenych do do hry Plamen a Sinnosti dorostu
Gsobicich v
SDH CELKEM:
Pocet ¢lend kolektivu dle evidence OSH ............ celkem

Pfilohou registragniho listu je seznam &leni kolektivu MH ( do 18 let) z evidence OSH.

4) Evidence ¢lenut kolektivu

Je zapisnikem vedouciho.

Tuto evidenci je nejlepsi vést formou kartotéky. Vyhoda karto-
ték spociva hlavné ve snadné moznosti dopliiovani a vyfazovani
listi, fazeni a pfenosnosti. Soubor informaci by mél obsahovat:
jméno a pfijmeni, bydlisté, telefon, udaje o ¢lenstvi, rodné cislo,
zdravotni udaje, zdravotni pojiStovnu a Cislo pojiSténce, spojeni
na rodice a dalsi pomocné udaje.

5) Evidence dochdzky

Pouziva se hlavné pro piehled aktivity jednotlivce a jeho hodno-
ceni. Evidence dochazky je diilezita i pro dokladovani skuteénosti,
ze dité ten den opravdu bylo nebo nebylo na schiizce.

6) Plany &innosti
Planovani, pokud si na n¢j zvykneme a budeme ho pouzivat,

nam usetii mnoho Casu a prace.

Sestavovani planit musi mit posloupnost:

— celoro¢ni — ramcovy plan: sestavuje se po mésicich, v heslech
a bez termint

— mésicni — rozpracovava celoro¢ni plan do jednotlivych schii-
zek, s terminy konani a rozdélenim ukoli

— pfiprava na schtizku — vychéazi z mési¢niho planu, zadava jed-
notlivé ukoly

7) Kronika kolektivu
Je pro ¢innost kolektivu jednim z nejdilezitéjsich dokumentt. Je
nositelem tradic oddilu. Tento dokument se stava soucasti riznych
ceremonialtl a déti zboziuji ceremonialy.
Doporucuji vést kroniku na volnych listech, ma to nesporné vice
vyhod nez kronika vazana. Hlavni vyhody jsou:
— na kronice mize pracovat spolecné nékolik déti nebo druzin
— volné listy jsou snadno vystavitel-
né O
PRSI , . WCRESII %010 HRY T
— pokud pouzivame jednotny format
(nejlépe A4) pro vsechny doku-
menty v kolektivu (tfeba evidence
dochazky), mize se kazdy doku-
ment stat ¢asti kroniky
— mizeme pouzit libovolné vytvarné
techniky a lepit cokoli
— zkaZeny list Ize jednoduSe nahradit
— dgti k takové kronice maji lepsi ...
vztah, protoze si ji vytvori samy

Do kroniky nezapisujeme kazdou
schiizku, ale jen vé&tsi a vyznamng;jsi

udalosti. Kronika je chlouba kolekti-
vu!

Nepovinna dokumentace kolektivu

1) Bodovaci systémy
Jsou pomocnikem slouzicim k motivaci. V tomto piipad¢ je

dulezity napad a fantazie. Déti rady soutézi o to, kdo toho ma vi-
ce.

2) Archiv kolektivu

Je uzite¢nou soucasti dokumentace kolektivu. . Je dobré, kdyz
ma archiv na starost jeden ¢lovek delsi dobu. Archiv, ktery Casto
meéni spravce, se stane brzy nepfehlednym. Do archivu patii také
knihovnicka kolektivu. V knihovni¢ce by mély byt obsazeny me-
todické materialy, odborné knizky a knizky, které jsou zdrojem
napadd.

3) Kartotéky
Do kartoték se necha usporadat cokoliv. Vyhoda je také, ze na
tvorbé kartoték se mohou podilet i déti.
— kartotéka her
— kartotéka uzla
— kartotéka znak statd a viibec v§eho mozného!

4) Nasténky

Jsou tradicni, zazité a velmi funkcni informacni a reklamni prv-
ky. Jednak nasténka v klubovné, ktera hlavné slouzi k vyvésovani
informaci pro ¢leny kolektivu, vyhlasovani vysledkti a podobn¢.
Dalsi nasténku obvykle miva sdruzeni na vefejnych prostran-
stvich.



4. Zaklady zdravovédy

1. Prvni pomoc

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a uéelnych opatieni, ktera
pfi nahlém ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a
ucinné omezuji rozsah a disledky ohrozeni ¢i postizeni.Poskytnuti
prvni pomoci u stavt, které ¢loveka bezprostfedné ohrozuji na
zivoté, je moralni 1 zakonnou povinnosti kazdého z nas.

2. Vykony zachranujici Zivot

Zivot zachrafiujici vykony provadime v tomto potadi:

— Zastaveni tepenného krvaceni stisknutim tepny piimo v rané
prilozenim tlakového obvazu nebo silnou vrstvou savého ma-
teridlu pfimo na ranu, zvednout krvacejici koncetinu,skrtidlo
se priklada jen u amputace.

— Pfivolani ZZS — zdravotnické zachranné sluzby, u déti nejprve
zahajime resuscitaci, potom volame 155

— Srdecni masaz

— Umelé dychani- v ptipad€ tonuti nebo duseni provadime pred
srde¢ni masazi

3. Zasady privolani odborné pomoci na tisiovém ¢isle 155

— Pfesné misto a adresa udalosti

— Co se stalo

— Pocet a priblizny v€k postizenych, jejich stav(odhad zavaznos-
ti poranéni )

— Sdélit jméno a tel.Cislo, ze kterého volate

— Telefon vzdy zavésit jako posledni!

Pamatujte, Ze:

— Cislo 155 Ize volat bezplatn€ ze vSech telefonnich ptistroju

— pokud nejste schopni se soustiedit, nechte se vést operatorkou
a odpovidejte na jeji dotazy

— telefonni pfistroj si pokud mozno ponechejte u sebe pro pii-
pad, ze se s Vami operatorka, nebo vyjezdova skupina bude
chtit spojit

— kvalitni prvni pomoc mizete poskytnout 1 vy, pokud si nechate
poradit operatorkou,které Vas povede odbornymi instrukcemi

4. Nevhodné ukony pfi prvni pomoci

— svlékani Satti poranéného

— vraceni vyhiezlych organd do dutiny bfisni

— rovnani zlomenych koncetin a zatlaovani kostnich lomkut do
ran u otevienych zlomenin

— odstraiovani ciziho vy¢nivajiciho télesa z rany

— nasilnd zména polohy nebo vnucovani polohy, kterou nemoc-
ny odmita

— podavani tekutin a 1ek sty

— ponechani ranéného bez dohledu

— odstraiiovani ochranné pfilby u cyklistti a motocyklisti, pokud
neni nutnd resuscitace

— ukladani pacienta s podezifenim na poranéni patete do stabili-
zované polohy

5. Postup na misté autonehody

— vypnout motory,elektfinu, odpojit autobaterie

— rychle zjistit celkovy pocet osob(patrat po osobach i
v okoli),pocet ranénych a charakter a zavaznost poranéni a
nahlasit na 155

— poskytnout prvni pomoc

— nemanipulovat s moznymi dikazy pro objasnéni nehody

— zajistit vozidla proti pohybu(zatadit rychlost, zatahnout ru¢ni
brzdu)

— shromazdit vSechny hasici prostredky, které najdete

— varovat ostatni vozidla — vystrazny trojuhelnik do vzdalenosti
vetsi nez 50m, na dalnici 100m

— neopoustét misto nehody

6. Poruchy védomi

Védomi je jedna ze tii zakladnich Zivotnich funkci vedle spon-
tanniho dychani a krevniho ob¢hu.

Zhodnoceni stavu postiZeného:

— Oslovenim, zatfepanim, stiskem usniho lalicku zjistime stav
védomi

— Piilozenim ruky pfed usta zranéného zjistime zda dycha,
zkontrolujeme zvedani hrudniku

— Patrame po krvaceni

— Posoudime celkovy vzhled — barva klize,rtt

Zajisténi pacienta pii védomi:

— Zavolat 155

— Osetfit potfebné

— Uklidnit a povzbudit nemocného

— Zajistit klidné prostiedi

U pacientii pri vedomi dale zjistujeme:

— hybnost koncetin

— zda ma pacient bolesti a kde

Zajisténi pacientit v bezvédomi:

— Zavolat 155

— Pokud dych4, ulozit do Rautekovy zotavovaci polohy - oproti [
stabilizované poloze se jedna o polohu na boku, s nize uloze- |}
nou pazi pied t€lem- neutrpi nervové cévni svazek pro horni
koncetinu

— Pokud pacient nedycha zah4jit resuscitaci

7. Cukrovka - diabetes mellitus

Jednou z pfic¢in poruch védomi miize byt i hypoglykémie — niz-
ké hladina cukru.

— Porucha metabolismu cukrii, chybi hormon inzulin nebo na n¢j
télo nereaguje

— Pfiznaky: nemocny hodné pije, hodné¢ moci, unava, slabost,
hubnuti

— Lécba dle stupné, dieta, tablety, inzulin

— Pacient nosi ,,Priikaz diabetika“

— Hypoglykémie = nizk4 hladina cukru v krvi. Pfiznaky- nevol-
nost, hlad, slabost, vlhka, zpocena kiize, rychla srdecni akce,
zmatenost, agresivita (pfipomina opilost), tfes koncetin, mélky
dech bez zapachu, postupné upada do bezvédomi.

— Prvni pomoc — podat cukr, pfi védomi napf. sirup, volat ZZS

Rautekova zotavovaci poloha:

1))

poloha vhodna
zejména pro déti



4. Zaklady zdravovédy

8. Zakladni neodkladna resuscitace dospélych

Zahajeni resuscitace — postizeny je v bezvédomi a nedycha
normaln¢ (lapavé terminalni dechy se nehodnoti jako dychani,
provazi az 40% osob pii nahlé srdecni zastave)

Pomér stlaceni hrudniku a vdechti je 30:2 jeden zachrance,
15:2 dva zachranci

Resuscitaci zahajujeme masazi hrudniku, na tvrdé podlozce
Drive provadéné 2 vdechy na ivod se jiz nedoporucuji. Jsou
nutné pouze tehdy, jedna-li se o asfyktickou zastavu — duseni -
prikladem je tonuti, vliv drog nebo aspirace - vdechnuti ciziho
télesa. V tomto pripadé, pokud je pacient pti védomi, provede-
me udery mezi lopatky, pacienta predklonime. Pokud je
v bezvédomi, ulozime do polohy na bok a opét provedeme
né¢kolik udert

Stlaceni hrudniku - poloha rukou — uprostied hrudniku na
hrudni kosti - je to zjednoduseni vyméfovani presné polohy
rukou na hrudni kosti. Provadi se 100 stlaCeni hrudniku/min,
do hloubky 4 -5cm, ve fazi uvolnéni se ruce nezvedaji, masiru-
jeme bez prestavky

Stiidani pfi srdeni masazi po 1-2min, zachranci nejsou tak
unaveni a je dodrZena potfebna hloubka masaze

Uvolnéni dychacich cest zédklonem hlavy - trojity manévr se
pro svoji relativni obtiznost nedoporucuje

Jednotlivé vdechy z ust do tist by mély trvat cca 1 sekundu bez
velkého nadechovani, dle moznosti pouzit resuscitacni rousku

Po obnoveni vitalnich funkci ulozit postizeného do Rautekovy
zotavovaci polohy — poloha na boku s nize uloZenou pazi pted
télem - neutrpi nervove cévni svazek pro horni koncetinu
Ukoncit resuscitaci lze:

a) pfedanim pacienta zdravotniktim

b) obnovenim vitalnich (Zivotnich) funkci postizeného

¢) fyzickym vycerpanim zachrance

9. Zakladni neodkladna resuscitace déti

Nehledat tep

Resuscitaci zah4jit 5 vdechy

U vdechnuti ciziho télesa nejdiive vyjmeme cizi téleso z ust,
potom provedeme razné udery mezi lopatky. Poloha téla po-
stizeného pfi uderech zavisi na véku, velikosti a védomi ditéte
(novorozenci , kojenci a batolata — zachrance si polozi dité na
své predlokti, oblicejem dold, skloni dité dolti a volnou rukou
provede tdery na vypuzeni ciziho télesa, vétsi déti se ulozi na
kolena zachrance, obli¢ejem doli

Umeélé dychani - je nutné t€sné obemknout vstup do dychacich
cest, Uista nebo nos nebo oboje soucasné, vdechovat jen obsah
dutiny ustni, ne velké objemy

30:2 jeden zachrance, dva zachranci 15:2 s vyjimkou novoro-
zenct, zde pomer 3:1!
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Staceni hrudniku se provadi ve stfedu délky sterna, ruce se pii
uvolnéni tlaku nezvedaji nad hrudni sténu, u mensSich déti se
provadi jednou rukou, u novorozence palci s prsty podlozeny-
mi pod, stlaceni asi do tfetiny hloubky hrudniku

Automatické externi defibrilatory mohou byt pouzity pro déti
nad 1 rok, vzdy s pouZzitim tlumice a az do 8let ditcte

Ukoncit resuscitaci 1ze:

a) predanim pacienta zdravotnikiim

b) obnovenim vitalnich (Zivotnich) funkci postizené¢ho

¢) fyzickym vycerpanim zachrance

Technika srdecni masdZe u novorozence

A - dvéma prsty, B - dvéma palci (a - pres sebe, b - vedle sebe)
V dolnim schematickém detailu:

pro Ai B: 1 - spravné provadent, 2 - nespravné provadeni

10. Zastava krevniho obéhu

Neni pritomen tep na velkych cévach- zahajit resuscitaci ob¢hu.

Ptic¢iny:

80% zastav u dospélych byva kardidlnich - akutni infarkt
myokardu, srde¢ni selhani, chlopniové vady, embolie, urazy
srdce

Obstrukce dychacich cest a duseni

Poruchy CNS (centralni nervovy systém)

Sokové stavy, trazy elektinou apod.

Onemocnéni srdce

ICHS - ischemicka choroba srdec¢ni

Nedostatecna nabidka kysliku srdci, zplsobena zizenim az
uzavérem veéncitych tepen zasobujicich srdce

Akutni formy - infarkt, nestabilni angina pectoris (srde¢ni an-
gina), nahla srde¢ni smrt

Ptiznaky - paliva, svirava bolest na hrudi, mize vystrelovat do
krku, ramen, hornich koncetin, mélky dech, slabost, poceni,
nevolnost, zavraté, neklid, strach ze smrti

Prvni pomoc - vytvofeni absolutniho klidu, vétrani, uloZzeni do
polohy v polosed€, pokud ma u sebe nitraty — Nitroglycerin,
Isoket ve spreji — podat, dat i Acylpyrin nebo Anopyrin

volat 155

Poruchy CNS - centralni nervovy systém
Cévni mozkova prihoda

infarkt mozku (mozkova mrtvice) je tfeti nejcastéjsi pricina
smrti (prvni infarkt myokardu, druha nadory) zpisobeny nedo-
krevnosti mozkové cévy nebo jejim uzavérem
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— Pfiznaky - asymetrie v obliceji (poklesly koutek, porucha feci
a hybnosti druhé poloviny téla nebo i oboustranné, vypadky
zraku, nevolnost, zvraceni, zavraté, dezorientace, pomald sr-
decni akce, poruchy védomi

— PP- klid, podlozit hlavu a hrudnik, chladit hlavu, mozno podat
Anopyrin

— volat 155

Epilepsie

— Zachvatovité onemocnéni vyvolané pieruSenim elektrické
aktivity mozku

— Maly zachvat — bez poruchy védomi, jen zasSkuby, netecny
pohled

— Velky zachvat — bezvédomi, kfece. Postizeny ztrati védomi a
upadne, nékdy vykfikne. Mize byt ztuhly nékolik sekund,
dochazi k zastavé dychani, usta a rty jsou promodralé. Nasle-
duji kece, mohou byt silné, postizeny se zmita, mize mit pénu
u pusy, pokousany jazyk, dasn¢, mize se pomocit i pokalet.V
kone¢né fazi se t€lo uvolni, ale mize zustat v bezvédomi. Po-
stizeny se probira ptes fazi zmatenosti, uplné zotaveni nastava
do 30-60 minut od zacatku zachvatu.

— PP - zachytit postizeného pfed pddem na zem, ulozit na zada,
uvolnit odév kolem krku, nehybat s nim, nedavat nic do Ust ani
se je nesnazit oteviit, nebudit, volat 155

Sokové stavy
Sok je komplexni odpovéd’ organismu na akutni vyznamné sni-
zeni krevniho tlaku, prokrveni a zasobeni tkani kyslikem a na sni-
zeni obsahu kolujicich tekutin.
Typy Soku:
— hypovolemicky (nizky objem)
— hemoragicky — krevni ztrata 20-30% krve a vice, dale masivni
prijmy, zvraceni, popaleniny
— kardiogenni — srde¢ni selhavani, napf. infarkt myokardu
— obstrukéni - plicni embolie, ventilovy pneumotorax, srdecni
tamponada
— distribu¢ni
a) septicky - tézka pooperacni infekce,
b) neurogenni - roz$ifeni cév vlivem poranéni, infekce,
c) anafylakticky - prudka alergicka reakce na léky, zivocisné
jedy apod.
— PP -volat 155
— ProtiSokova poloha - zvySené dolni koncetiny, nebo celé télo
v uhlu asi 30° s hlavou nize, u kardiogenniho Soku polohovat
se zvysenou horni polovinou téla
— 5T - teplo, ticho, tekutiny - pouze nitrozilng, tiSeni bolesti - ne
analgetika usty, transport v protiSokové poloze

11. DusSeni (asfyxie) a vdechnuti (aspirace) ciziho télesa

Priznaky: uzkost, zvySené dechové usili, drzeni se za krk

Prvni pomoc:

— Je-li postizeny pii védomi a kasle, nechame jej, nesnazime
se prekazku vytahovat, pomutze usilovny vydech

— Pokud je kaSel neefektivni, stfidame 5x Uder mezi lopatky
(Gordontiv manévr) v predklonu a 5x Heimlichtiv manévr -
prudké stlaceni v oblasti zaludku smérem dozadu a nahoru,
zachrance objima postizeného zezadu, ruku sevienou v pést
uchopi druhou rukou, postizeny je v hlubokém ptedklonu.
Nepouzivat u malych déti , obéznich jedinct a t¢hotnych zen

— Pii ztrat€ védomi zabranit padu, ulozit na zem,pfivolat odbor-
nou pomoc,zahdjit umélé dychani i masaz hrudniku(i pfi hmat-
ném pulsu) k uvolnéni télesa prerusovanym zvySenym nitro-
hrudnim tlakem
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Heimlichity manévr
1 - postizeny pri védomi
2 - postizeny v bezvédomi

Uder do zad
1 - u postize-
ného pri
védomi

2 - lezici
postizeny

3 u novoro-
zence

U malych déti pti védomi udery mezi lopatky v drendzni po-
loze (dité polozime na své predlokti oblicejem dold, prsty ote-
virame Uusta, vétsi déti polozime na sva kolena nebo dité hlu-
boce predklonime

U kojenct 5x uder na sternum — hrudni kost

Déti v bezvédomi — zah4jit resuscitaci 5 umélymi vdechy

Duseni
Priciny

Nepruchodnost dychacich cest zptisobena:

a) zapadnutim jazyka — uvolnénim svalii kofene jazyka se
ucpe vchod do hrtanu, projevi se chrapanim, prvni pomoc —
zéklon hlavy

b) vdechnutim tekutiny nebo obsahu zaludku - vy¢istit dutinu
ustni, zahajit umélé dychani

¢) u déti duseni nasledkem navleceni igelitového sacku nebo
polstare - odstranit prekazku, zahdjit umélé dychani

d) stla¢enim pridusnice Skrcenim, rdousenim, ob&éSenim —
uvolnit, umélé dychani

e) stlaéenim hrudniku spadlou zeminou, piskem, sevienim

v davu - pokud je ptitlak zeminy del$i nez jednu hodinu, nesmi
se odstranit cela ptekazka najednou, zajistit pfisun cerstvého
vzduchu

f) poranénim plic zlomenymi Zebry nebo bodnou ranou. Za-
viend zlomenina Zeber - prolomeny hrudnik - poranéna ¢ast
vpadava pfi nadechu a vyklenuje pfi vydechu, tzv.paradoxni
dychani. Prvni pomoc — na poranénou stranu dame tvrdou
podlozku (ptes obleceni), napt. Casopis a ptifixujeme i s horni
koncetinou k t€lu. Oteviené poranéni hrudniku — ptilozit ob-
vaz , zalepit ze tii stran - poloprodys$ny obvaz. Bodné rany —
nevytahovat predmét z rany!
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Uraz elektrickym proudem - vzdy vypnou el.proud, resuscitace
Otravy — zajistit zbytky napt. hub, 1ékd, pii védomi vyvolat
zvraceni, v bezvédomi resuscitace

Ochrnuti dychacich svald zptisobené poranénim michy - ume-
1¢ dychani, nehybat s postizenym

Tonuti - volat 155, umélé dychani jiz ve vod¢ ( pokud dosah-
nete nohama na zem), na biehu svléci mokry od€v, pozor na
podchlazeni, pokracovat v resuscitaci dle stavu

Vdechnuti koute - dym, jedovaté zplodiny pti hofeni - zajistit
Cerstvy vzduch a dostatecné dychani

Otrava oxidem uhelnatym - pfiznaky: bolesti hlavy, duSeni, pti
delsi expozici nartizovélé zbarveni kiize (reakce hemoglobinu
s CO2), zmatenost, nespoluprace, ztrata védomi. Prvni pomoc:
oteviit okno, dvefe, postizené¢ho vytahnout ven, umélé dychani
Tlakova a tepelna vlna pifi vybuchu — zptisobi popaleniny,
poranéni uSnich bubinkd, Sok. Pfiznaky: krvaceni z ucha, vy-
kaslavani zpénéného obsahu, duseni, Sok. Prvni pomoc: uklid-
nit postizeného, omezit jeho pohyb, uvolnit odév, kontrolovat
stav, dle stavu zahajit resuscitaci

Reflexni zastava dechu, tzv. vyrazeny dech, zptusobeny prud-
kou ranou nebo padem na solar plexus (nadbiisek). Ptiznaky:
obtize pfi nadechu, neschopen feci, zaujimd polohu
v predklonu a svira si nadbfisek, zvraci. Prvni pomoc: pii vé-
domi posadit, uvolnit od€v, masirovat nadbfiSek, bezvédomi-
resuscitace

Alergie — precitlivélost na latku, kterou imunitni systém téla
rozpozna jako cizi a zacne tvofit protilatky. Pfiznaky: zarudnu-
ti, otok, koptivka, horec¢ka, nevolnost, zvraceni az anafylaktic-
ky Sok. PP — dle stavu, podat antihistaminika, které ma posti-
zeny u sebe, v pfipadé otoku ¢i Soku volat 155

Astma — stav dechové tisné¢ zpiasobeny stazenim svald
v dychacich cestach. Zuzené cesty tvofi prekazku, zejména pfi
vydechu. Pfi¢ina: alergie, psychickd zatéz. Prvni pomoc: pou-
zit jejich aerosol, ktery maji u sebe, uklidnit, posadit, lehky
predklon, Cerstvy vzduch, zavolat pomoc

11. Urazy

Krvdceni : tepenné, Zilni vidseénicové

Tepenné krvaceni: jasné Cervena krev stiikajici z rany pod tlakem.
Prvni pomoc: pfimy tlak na ranu, pouzit kapesnik, rucnik, satek,
idedlni je sterilni obvaz hotovy ve vétsi vrstve, tlacit 5-15 min az
dojde ke tvorbé krevnich srazenin, pokud je mozno drzet konceti-
nu zvednutou. V ptipadé nemoznosti pouZiti pfimého tlaku (rana
je prili§ velkd,zhmozdéna, je v ni cizi téleso), vyuzijeme tzv. tla-
kové body (misto na téle, kde jsou tepny nejblize kosti).

Tlakovy bod pro horni koncetinu — pazni tepna: vyhmatat polovi-
nu vzdalenosti mezi loktem a podpazim, na vnitfni strané paze,
mezi svaly ucitime prohlubeni. Stla¢ime vSemi prsty proti pazni
kosti.

Tlakovy bod pro dolni koncetinu - stehenni tepna: tento bod je
umistén na piedni stran¢ trupu v tfisle, ucitime puls, stlacime proti
panvi, miizeme pouzit ob¢ ruce.

Skrtidlo pouZijeme jen u amputace. Vzdy zapsat &as pfilozen,
hrozi poskozeni z nedokrevnosti!

Zilni krvaceni: tmava krev voln& vytékajici z rany. Prvni pomoc -
prilozit obvaz.

Vlaseénicové krvaceni: svétla krev, drobné krvaceni, zastavi se
samo.

Rany rezné, triné, bodné, stielné, zhmoZdéniny, odieniny

Prvni pomoc - z povrchu ran vytfit neb vyplachnout Cistoty, nevy-
tahovat vétsi predméty, prekryt, dle stavu zajistit definitivni oSet-
feni na odborné ambulanci nebo pfivolat 155.
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Poranéni jednotlivych Easti téla

Poranéni hlavy a mozku

vznik — ptisobenim hrubého nasili (Graz, naraz, pad, tlak)
zaviena poranéni - tupé poranéni lebky, otfes mozku, krvaceni
do pleny mozkové nebo mozku, zlomenina baze lebni
pfiznaky — rizna urovenn stupn¢ védomi, nevolnost, zvraceni,
amnézie (nepamatuje si) na uraz, krvaceni z usi

vzdy volat ZZS

prvni pomoc dle stavu pacienta, ulozit do stabilizované polohy
pokud dycha, jinak zah4jit resuscitaci

oteviena poranéni na hlavé — vzdy silné krvaci, ptilozit kryti a
stlacit, volat 155 dle rozsahu poranéni

krvaceni z nosu — posadit, rukou stisknout chfipi nosu, pred-
klonit hlavu, nemluvit, nekaslat, nepolykat, nezvedat hlavu
(déle nez 30min. - odborna pomoc)

krvaceni z Ust - pady, poranéni, vyrazené zuby, pokousany
jazyk, poranéni celisti. PP - posadit, pfedklonit hlavu, sklonit
na poranénou stranu, stlaCovat misto poranéni

poranéni o¢i — pfimym uderem, rozbitymi brylemi, ostrym
pfedmétem. PP — ulozit na zada, zavolat 155, neodstranovat
cizi predméty, nepohybovat ani zdravym okem, zavazat obé
o¢i, uklidnit postizeného
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Poranéni bricha

tupé nebo oteviené - vzdy volat ZZS

nevracet vyhiezl¢é organy zpét do dutiny bfisni, jen pirekryt
sterilnim krytim nebo Cistym bavinénym Satkem

ulozit postizeného na zada s pokréenymi dolnimi koncetinami,
zajistit teplo - prikryt, uklidnit

Poranéni patere

pfiznaky - paleni nebo brnéni koncetin, nemoznost ovladat
koncetiny

udrzovat hlavu a krk v pfirozené poloze v ose patefe, nepiesu-
novat postizeného, pfilozit improvizovany kréni limec ze slo-
zenych novin a trojcipého Satku

uklidnit postizeného, zajistit teplo - piikryt, neodchazet od
postizeného, volat 155

Zlomeniny

poruseni kosti - oteviené nebo zaviené

pfiznaky - bolestivost, otok, podlitina, porucha funk¢nosti,
deformace

PP - znehybnit koncetiny, vyuzit trupu zranéného, u dolnich
koncetin fixovat ke zdravé noze pomoci $atku

Neodstranovat cizi t¢lesa, nevracet kosti na misto, nepodéavat
tekutiny, zajistit odborné oSetfeni dle stavu zranéného
(odborna ambulance nebo 155)

Amputace prsti
zastavit krvaceni pfiloZenim sterilniho kryti

oddélenou ¢ast oplachneme od necistot, zabalime do sterilni
gazy (nebo vyzehleny kapesnik), ulozime do mikrotenového
sacku, zavazeme a vlozime do dalSiho sacku s ledem, sacek
povésime, nikdy jej nepokladame!

zajistime odborné osetieni

Popdaleniny, poleptani

¢tyrstupnova skala podle hloubky rany

rozsah se udava v procentech,orienta¢né dlan = 1%

PP - ochlazovat do velikosti 50% popaleného povrchu, jinak
hrozi podchlazeni, zvlasté u déti. Staci voda z kohoutku, ne-
chladit ledem. Nepropichovat puchyte, nestrhavat pfiskvarené
obleceni, svlékat jen nasaklé obleCeni. Nedavat masti. Sundat
prstynky, hodinky, pasky, zakryt sterilnim krytim nebo ale-
sponn Cistym kapesnikem, zajistit odborné osetfeni

Podchlazeni

— zajistit  teplo,
k podchlazeni

— pii védomi podat teplé napoje, zajistit odborné osetteni

ohfivat stejnou rychlosti jakou doslo

Omvrzliny

sundat prstynky, zahtivat vlastnima rukama nebo vlozit ruku
do podpazi

nahradit mokry odév suchym

postizenou Cast téla drzet ve zvySené poloze

netfit postizenou oblast, nestrhavat puchyie, neptikladat hor-
kou ohfivaci lahev, postizeny nesmi koufit ani pit alkohol -
zhorsuje se prokrveni!

zajistit co nejrychlejsi transport do zdravotnického zatizeni

Ustknuti hadem
— nevysavat jed z rany, neptikladat Skrtidlo
— zavést protiSokovou 1é¢bu, volat ZZS

Zpracovano za pomoci Dany Vaviikove,
ZZS ZK, oblast Uherské Hradisté.

Pouzita literatura:

Jan Bydzovsky : Akutni stavy v kontextu

Jarmila Drabkova : Medicina naléhavych a kritickych stavi

Viliam Dobias a kolektiv : Prednemocni¢nd urgentna medicina

Frantiska Ertlova, Josef Mucha a kolektiv autorti — Pfednemocniéni neodkladna
péce

Zdravotnické noviny, Sestra

5. Zaklady Smérnice hry Plamen

Nad ramec znalosti Smérnice hry Plamen v odbornosti cvicitel
by mél , Instruktor* znat:

1. VSeobecné podminky, které musi kolektiv splilovat pro cast
ve hie Plamen

2. Vékové kategorie hry Plamen

3. Povinnosti tUcCastniki (soutéZicich) a povinnosti vedouciho
druzstva

4. Povolenou vystroj a vyzbroj pro plnéni disciplin hry Plamen

5. Hodnoceni jednotlivych disciplin (neplatnosti pokust, trestné

body apod.)
. Hodnoceni celoro¢ni ¢innosti kolektivu, zaznamenané v kroni-
ce kolektivu.
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INSTRUKTOR - test k plnéni odbornosti (priklad)

V testu pro odbornost INSTRUKTOR nejsou uvedeny otazky
odbornosti CVICITEL.

1. Pii stanoveni cile vychovné prace musime mimo jiné:
a) definovat odmeénu, kterou déti dostanou, pokud cil splni
b) sestavit plan - obsah v ¢ase
c) sehnat kolektiv, se kterym bych cile mohl dosahnout

2. Jednou z metod vychovy jsou také:
a) penize
b) presvédCovani déti ke splnéni Cinnosti
c) tresty

3. Vedouci mizeme dle pfistupu k vychové rozdélit na:
a) autoritativni, demokratické a liberalni
b) pfimé, Istivé a rasisty
¢) hodné a zIé

4. Nejucinnéjsi formou uceni je:
a) trest
b) soutéz
c) hra

5. Obdobi puberty konéi priblizné:
a) kolem 15 roku ditéte
b) mezi 20 - 25 rokem
¢) vstupem ditéte do skoly

6. Mysleni je:
a) psychicky proces, kterym zachycujeme vjemy kolem sebe
b) poznavaci proces, kterym ziskavame poznani skutecnosti
¢) soubor psychickych procest a vlastnosti, kterymi si osvoju-
jeme zkuSenosti

7. Pojmy introverze a submise znamenaji:
a) otevienost a sebeovladani
b) vyrovnanost a nerozhodnost
¢) uzavienost a sklon byt veden

8. Motivaci délime na:
a) motivaci vnitini a vnéjsi
b) motivaci silnou a slabou
¢) motivaci elementarni a socialni

9. Pfi Cinnosti v ptirodé musime:
a) dat détem volnost, abychom je unavili
nejvice sily
¢) mit pfipravenu mokrou variantu programu

10. Clensky priikaz SH CMS je:
a) nepovinnou dokumentaci kolektivu
b) dokladem o piislusnosti k ¢lenské zdkladné SH CMS
¢) dokument, z néjz rodice ziskaji prvotni informace o kolekti-
vu a sdruzeni

11. Registracni list kolektivu obsahuje mimo jiné:
a) udaje o instruktorech druzstev a jejich kvalifikaci
b) udaje o starostovi a jednateli sboru
¢) udaje o veliteli sboru a kontakty na n¢j

12. Registraéni list kolektivu se vypliuje vzdy k:
a) L.9.
b) IL.1.
c) 31.3.

13. Do kroniky kolektivu zapisujeme:
a) vsechny udalosti, které se ve sboru dobrovolnych hasict
udaly
b) kazdou schiizku kolektivu, nacvik na soutéze apod.
c) vetsi a vyznamngéjsi udalosti

14. Archiv kolektivu je dokumentaci:
a) nepovinnou
b) povinnou
¢) zbyteCnou

15. Nevhodnym tkonem pii prvni pomoci je:
a) privolani zachranné zdravotnické sluzby
b) odstranéni ciziho vy¢nivajiciho télesa z rany
¢) umélé dychani a srdeéni masaz

16. Pfi zajisténi jinak nezranéného pacienta v bezvédomi, ktery
dycha, musime:

a) zahajit neodkladné resuscitaci

b) zjistit, zda ma bolesti a kde je citi

¢) ulozit pacienta do tzv. Rautekovy polohy

17. Resuscitaci mizeme ukoncit:
a) pokud pacient ani po 10 minutdch nejevi znamky zivota
b) pouze na vlastni zadost pacienta
c) pii fyzickém vycerpani zachrance

18. CNS je zkratka pro:
a) cyklickou nestandardni soutéz
b) centralni nervovy systém
¢) Ceskou narodni soutéz

19. ProtiSokova poloha je:
a) zvysSené dolni konéetiny nebo celé télo v thlu 30° s hlavou
nize
b) jiny nazev pro stabilizovanou polohu
¢) poloha na zaddech, nohy mirn¢ pokrcené, hlava podlozena
meékkou podlozkou

20. Epilepsie je:
a) stav bezvédomi zpisobeny zastavou dychani
b) zachvatovité onemocnéni vyvolané prerusenim elektrické
aktivity mozku
¢) onemocnéni zpisobené nedokrevnosti mozkové cévy

21. Pokud ma ¢len kolektivu 1.9. 11 let, mize soutézit:
a) pouze za star$i kategorii
b) za star$i nebo mladsi kategorii
¢) 1iv soutézich dorosteneckych kategorii

22. Nezbytnou soucasti vystroje mladého hasic¢e na vsech discipli-
nach mimo ZPV je:

a) opasek

b) proudnice

¢) prilba

23. Pokud soutézici pti Stafeté 400 m CTIF vyslapne z drahy obé-
ma nohama, je toto hodnoceno jako:

a) 20 trestnych bodt

b) 10 trestnych bodi

¢) neplatny pokus

24. Druzstvo ma v disciplin€ pozarni utok Plamen:
a) 2 pokusy
b) 1 pokus
¢) pokud ma druzstvo 10 ¢lenti 2 pokusy, jinak jeden
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-b 7. -
c 8 -
a 9. -
c 10.
a 11.
b 12.
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13. -
14. -

15. -
16. -
17. -
18. -

19. -
20. -

21. -
22. -
23. -
24. -



